
ちの宮川FC 勉強会

・サッカー用語をおぼえよう



ちの宮川FC 勉強会

ピッチの中（ルール）
・ゴールライン
・タッチライン
・センターライン
・ペナルティエリア
・ゴールエリア
・センターサークル
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ピッチの中のサッカー用語
・フォーメーション
・ポジション
・幅と厚み
・サイド/センター(中)
・縦/横/裏
・アタッキングサード/ミドルサード/ディフェンディングサード
・オフサイドライン
・バイタルエリア
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ルール・プレーの再開
・キックオフ
・スローイン
・ゴールキック
・コーナーキック
・直接フリーキック
 ⇒ハンド
 ⇒人に対するファウル
・間接フリーキック
 ⇒オフサイド
 ⇒バックパス
・ペナルティキック
・ドロップボール
・イエローカード/レッドカード
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プレーに関するサッカー用語
・チャレンジ（アプローチ、プレス）
・カバーリング（カバー）
・サポート
・チャージ
・インターセプト
・マーク
・ポジショニング
・ワンタッチ
・ファーストタッチ
・クリア
・フェイント
・リトリート


